
Syllabus

အခမဲ့့�တက််ရော�ာက််နိုု�င််ရော�ာ အွန််လိုု�င််��င််တန််� 

ဒေ�သခံံပြ�ည််သူ အစုုအဖွဲ့့���ုုင််
သစု်ဒေ�ာလုု�်င်န်း်�ဆိုုုင််ရာာ သင််�န်း်� 



သင််�န်း်�အဒေ�ာာင််�အရာာ 
ဤ�င််တန််�တွင်် အာ�ှပစိုဖိုတ်ရော��တွင််� အရောေခေပုက်ာ ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င်် �စိ်ရောတာ
လို�ပ်င်န််� မဲ့ုတ်ဆက််၊ ခြုံခုံင်�ံရောဆွ�ရောနိုွ�ချက််မဲ့ျာ�ပါဝင််�ည််

သင််�ာာ�ဒေလု့လုာဒေရာ� ရာည််ရာွယ််ခံျာ်များျာ�
ဤ�င််တန််�ပြီးပး�ရောန်ာက််�င််�ည််-

J	 ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာလို�ပ်င်န််�အာ� �စိ်ရောတာမဲ့ျာ�စိးမဲ့ံအ�ပ်ချုပ်ခန်််ခွ့မဲ့ုေပု
�ာတွင်် ရော��ခံေပည််�ူမဲ့ျာ�၏ ပါဝင််ရောဆာင််�ွက််မဲ့ုက်ု�ေမဲ့ှင်�်တင််ရောပ�နိုု�င််�ည်�်န်ည််�လိုမဲ့်�တစိ်ခ�
အရောန်ေဖိင်�် �ုေမဲ့င််လိုက််ခံလိုာမဲ့ည််ေဖိစိ်�ည််၊

J	 အာ�ှပစိုဖိုတ်ရော��တွင််��ှု ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာလို�ပ်င်န််�န်ည််�စိန်စိ်မဲ့ျာ� 
စိ�ံလိုင််က်ွ့ေပာ�မဲ့ုက်ု� �ု�ှုလိုာမဲ့ည််ေဖိစိ်�ည််၊

J	 ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာလို�ပ်င်န််�န်ည််�စိန်စိ်မဲ့ျာ�က်ု� ရောလို�လိုာ��ံ��ပ်�ာတွင်် 
ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာလို�ပ်င်န််�ဆု�င််�ာ အရောေခခံမဲ့ူမဲ့ျာ�က်ု�အ��ံ�ချလိုာ နိုု�င််မဲ့ည််
ေဖိစိ်�ည််၊

J	 �င်�်ရော��/�ပ်�ွာအတွင််��ှု ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာလို�ပ်င်န််�အရောပ� က်ျရော�ာက််
လိုျက််�ှု�ည်�်စိုန််ရောခ�မဲ့ုမဲ့ျာ�အာ� ရောဖိာ်ထု�တ်လိုာနိုု�င််မဲ့ည််ေဖိစိ်�ည််။



သင််�န်း်�ဖွဲ့့��စုည််�ထားာ�ရိာု�ုံ
ဤ�င််တန််�တွင်် အာ�ှပစိုဖိုတ်ရော��တွင််� အရောေခေပုက်ာ ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င်် �စိ်ရောတာ
လို�ပ်င်န််� မဲ့ုတ်ဆက််၊ ခြုံခုံင်�ံရောဆွ�ရောနိုွ�ချက််မဲ့ျာ�ပါဝင််�ည််။

�င််ခန််�စိာ ပင််မဲ့အရော�က်ာင််�အ�ာt
န်ု�ါန််�

�င််ခန််�စိာ ၁- ရော��ခံေပည််
�ူ အစိ�အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာ 
လို�ပ်င်န််�ဆု��ည််မဲ့ှာ အဘယ််
န်ည််�နိုှင်�် အဘယ််ရော�က်ာင်�်
န်ည််�

J	 �စိ်ရောတာက်ဏ္ဍတွင်် ရော��ခံေပည််�ူမဲ့ျာ�၏ အခန််�က်ဏ္ဍ
ေပန််လိုည််စိဉ်း်�စိာ�မဲ့ုက်ု�ေဖိစိ်ရောစိ�ည်�် ရောေပာင််�လို့မဲ့ုဆု�င််�ာ
တွန််�အာ�မဲ့ျာ�

J	 ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာလို�ပ်င်န််�အရောပ� 
အဓိုပါါယ််ဖိွင်�်ဆု�ချက််

J	 ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာလို�ပ်င်န််�၏ 
�ည်�်ွယ််ချက််မဲ့ျာ�

�င််ခန််�စိာ ၂- လိုူနိုှင်�်
�စိ်ရောတာမဲ့ျာ� အ�က်ာ�
ဆက််နိုွယ််မဲ့ု 

J	 အမဲ့ျ ုု �မဲ့ျ ုု �ရော�ာအက်ျ ုု ��က််ဆု�င််�ူမဲ့ျာ�မဲ့ှ �စိ်ရောတာထုံမဲ့ှ
��ှုရော�ာအက်ျ ုု �ရောက်ျ�ဇူးူ�မဲ့ျာ�

J	 �စိ်ရောတာမဲ့ျာ�အာ� ရော��ှည််တည််တံ�စိွာ စိးမဲ့ံခန်််ခွ့နိုု�င််မဲ့ု 
ရော�ချာရောစိ�န်် အက်ျ ုု ��က််ဆု�င််�ူအ�း��း� ပါဝင််
ရောဆာင််�ွက််�မဲ့ည်�် အခန််�က်ဏ္ဍမဲ့ျာ�

�င််ခန််�စိာ ၃- ရော��ခံေပည််
�ူ အစိ�အဖိွ့� ပု�င်် �စိ်ရောတာ
လို�ပ်င်န််� န်ည််�စိန်စိ်မဲ့ျာ�

J	 အာ�ှပစိုဖိုတ်ရော��တွင််��ှု နိုု�င််င်ံအ�း��း�တွင်် က်ျင်�်��ံ� 
လိုျက််�ှု�ည်�် ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာ 
လို�ပ်င်န််� န်ည််�စိန်စိ် ဥပမဲ့ာမဲ့ျာ�



�င််ခန််�စိာ ၄- ရော��ခံေပည််
�ူအစိ� အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာ
လို�ပ်င်န််�ဆု�င််�ာ အရောေခခံမဲ့ူ
မဲ့ျာ�

J	 ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င်် �စိ်ရောတာလို�ပ်င်န််� ရောအာင််ေမဲ့င််
မဲ့ုက်ု� လိုမဲ့်�ညွှှန််ရောပ�နိုု�င််�ည်�် အရောေခခံမဲ့ူမဲ့ျာ�  

�င််ခန််�စိာ ၅- ရော��ခံေပည််
�ူအစိ� အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာ
လို�ပ်င်န််�ဆု�င််�ာ 
 စိုန််ရောခ�မဲ့ုမဲ့ျာ�

J	 ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာလို�ပ်င်န််�အာ�  
၎င််�၏ အလိုာ�အလိုာက်ု� အေပည်�်အဝေဖိည်�်ဆည််�ရောပ�နိုု�င််မဲ့ု
အရောပ� ဟန်််တာ�လိုျက််�ှု�ည်�် စိုန််ရောခ�မဲ့ုမဲ့ျာ�

နိုုတ်ဆက််စိက်ာ�လို�ံ�မဲ့ျာ�

ာွများ်�ာျင််များုအဆိုင့််အ�န်း်�ဒေဖွဲ့ာ်ပြ�ခံျာ်
ရော��ခံေပည််�ူအစိ�အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာလို�ပ်င်န််�ဆု�င််�ာ အရောေခခံ�င််တန််�

 

ရာိုရာင််�စု့�/ာန်းဦး� ဒေလု့လုာသုရာိုထားာ�ရာန်း် လုုုအ�်များု
မဲ့�ှုပါ



 

အဆိုင့််သ�်များိ�်ပြခံင််�ဆိုုုင််ရာာ များူဝါါ�
�င််တန််�အက့်ေဖိတ်ဆန််�စိစိ်ချက််က်ု� ရောအာင််ေမဲ့င််စိွာရောေဖိဆု�နိုု�င််ပါက် �င််တန််�တက််ရော�ာက််မဲ့ု ပြီးပး�စိး�
ရော�က်ာင််�လိုက််မဲ့ှတ်��ှုမဲ့ည််ေဖိစိ်�ည််။

 

�င််တန််�တွင်် အလိုု�အရောလိုျာက််အဆင်�်�တ်မဲ့ှတ်မဲ့ုနိုှင်�် ရောလို�က်ျင်�်ခန််�စိာအ�ပ်ေပုလို�ပ်မဲ့ု (workbook) 
ဟူ၍ အက့်ေဖိတ်ဆန််�စိစိ်မဲ့ု ၂ မဲ့ျ ုု �က်ု�အ��ံ�ေပုထုာ�ပါ�ည််၊

J	 အလိုု�အရောလိုျာက််အဆင်�်�တ်မဲ့ှတ်စိစိ်ရောဆ��ာတွင်် အရောေဖိအရောပ� မဲ့ှတ်ချက််မဲ့ဆု�င််�မဲ့တွ ရောပ�ပါ 
�ည််။ ရောမဲ့�ခွန််�တစိ်ခ�လိုှင်် တစိ်မဲ့ှတ်�တ်မဲ့ှတ်ထုာ�ပါ�ည််။ �င််အရောေဖိမဲ့ှန်် ရော�ွ�ချယ််နိုု�င််�န်် 
၂ ကြိက်ုမဲ့် ကြိက်ုု�စိာ�ရောေဖိဆု�နိုု�င််�ည််။ ဤဆန််�စိစိ်ချက်် ရောအာင််ေမဲ့င််နိုု�င််�န်် �င််�ည်် ၇၅ 
�ာခု�င််နိုုန််� (�ု��) ယ်င််�အထုက််အဆင်�်��ှု�န််လိုု�အပ်�ည််။

J	 ရောလို�က်ျင်�်ခန််�စိာအ�ပ်ေပုလို�ပ်မဲ့ုတွင်် ရောပ�အပ်ထုာ��ည်�် �င််ခန််�စိာမဲ့ျာ�က်ု� အွန််လိုု�င််�ေပင််ပ 
ေပုလို�ပ်�န််ေဖိစိ်�ည််။ �င််�ည်် �င်�်ေပုလို�ပ်ပြီးပး�စိး�ထုာ��ည်�် အုမဲ့်စိာမဲ့ျာ�က်ု� myanmar.
elearning@recoftc.org ထုံ�ု�� အး�ရောမဲ့�လို်ရောပ�ပု���န််လိုု��ည််။ �င််တန််�ပု��ချရော��နိုှင်�် ရောလို�က်ျင်�်
�င််�က်ာ�ရောပ�ရော��အဖိွ့�မဲ့ှ �င််ေပုလို�ပ်ထုာ��ည်�်အုမဲ့်စိာက်ု� စိစိ်ရောဆ�အက့်ေဖိတ်ပြီးပး� အဆင်�်
�တ်မဲ့ှတ်ရောပ�နိုု�င််�န်် ၎င််�တု��အာ� အချနု််ရောပ�အပ်ပါ။



�င််ခန််�စိာ ၁- ရော��ခံေပည််�ူ အစိ�အဖိွ့�ပု�င်် �စိ်ရောတာ
လို�ပ်င်န််�ဆု� �ည််မဲ့ှာနိုှင်�် အဘယ််ရော�က်ာင်�်န်ည််�

၉ မဲ့ှတ်၊ အလိုု�ရောလိုျာက်် အဆင်�်
�တ်မဲ့ှတ်မဲ့ု

�င််ခန််�စိာ ၂- လိုူနိုှင်�်�စိ်ရောတာမဲ့ျာ� အ�က်ာ�ဆက််နိုွယ််မဲ့ု  အက့်ေဖိတ်ဆန််�စိစိ်ချက််မဲ့ပါဝင််ပါ။

�င််ခန််�စိာ ၃- ရော��ခံေပည််�ူအစိ� အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာ 
လို�ပ်င်န််�န်ည််�စိန်စိ်မဲ့ျာ�

၇ မဲ့ှတ်၊ အလိုု�ရောလိုျာက်် အဆင်�်
�တ်မဲ့ှတ်မဲ့ု

�င််ခန််�စိာ ၄- ရော��ခံေပည််�ူအစိ� အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာ 
လို�ပ်င်န််�ဆု�င််�ာ အရောေခခံမဲ့ူမဲ့ျာ�

၆ မဲ့ှတ်၊ အလိုု�ရောလိုျာက်် အဆင်�်
�တ်မဲ့ှတ်မဲ့ု

�င််ခန််�စိာ ၅- ရော��ခံေပည််�ူအစိ� အဖိွ့�ပု�င််�စိ်ရောတာ 
လို�ပ်င်န််�ဆု�င််�ာ စိုန််ရောခ�မဲ့ုမဲ့ျာ�

၉ မဲ့ှတ်၊ အလိုု�ရောလိုျာက်် အဆင်�်
�တ်မဲ့ှတ်မဲ့ု

စုုစုုဒေ�ါင််� ၃၁ များိ�်

ရောလို�က်ျင်�်ခန််�စိာအ�ပ် ၀ (လို�ံရောလိုာက််မဲ့ုမဲ့�ှု)၊ ၁ (ရောလို�လိုာ 
�န််လိုု�)၊ ၂ (�င််တင်�်ရောလိုျာက််ပတ်မဲ့ု 
�ှု) နိုှင်�် ၃ (�ာလိုွန််ရောက်ာင််�မဲ့ွန််မဲ့ု�ှု) 
ဟူ၍ အဆင်�်�တ်မဲ့ှတ်ချက််��ံ�၍ 
အက့်ေဖိတ်ဆန််�စိစိ်ပါ�ည််။

�င််�ည်် �င််တန််�ရောအာင််ေမဲ့င်် နိုု�င််ရောစိ
�န်် ၂ (�ု��) ၃ အဆင်�်��န်် လိုု�အပ်
�ည််။


