
Syllabus

အခမဲ့့�တက််ရော�ာက််နိုု�င််သော�ာ အွွန််လိုု�င်းး�သင််တန်းး� 

ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူ အစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််
သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး� 



သင််တန်းး�အကြော��ာ�င်းး�အရာာ 
ဤသင််တန်းး�တွွင်် အာာရှှပစိိဖိိတ််ဒေ�သတွွင်းး� အခြေ�ေ�ပြု�ုကာာ ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င်် သစ််တော�ာ
လုုပ််ငန်းး� မိိတ််ဆက််၊ ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ��းပါါဝင််သည််

သင််ကြား�း�လေ့�့လာာရေး�း ရည််ရွွယ််ချျက််များ��း
ဤသင််တန်းး�ပြီး�း�နော�ာက််သင််သည််-

J	 ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး�အားး� သစ််တော�ာများ��းစီီမံံအုုပ််ချုု�ပ််ခန့်�်ခွဲဲ�မှုုပြု�ု
ရာာတွွင်် ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူများ��း၏ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုုကိုု�မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းနိုု�င််သည့််�နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု
အနေ�ေဖြ�င့််� သိိမြ�င််လက််ခံံလာာမည််ဖြ�စ််သည််၊

J	 အာာရှှပစိိဖိိတ််ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ� ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး�နည်းး�စနစ််များ��း 
စုံံ�လင််ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုကိုု� သိိရှိိ�လာာမည််ဖြ�စ််သည််၊

J	 ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး�နည်းး�စနစ််များ��းကိုု� လေ့�့လာာသုံးး��သပ််ရာာတွွင်် 
ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေ�ခံံမူူများ��းကိုု�အသုံးး��ချျလာာ နိုု�င််မည််
ဖြ�စ််သည််၊

J	 သင့််�ဒေ�သ/ရပ််ရွာာ�အတွွင်းး�ရှိိ� ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး�အပေါ်�်� ကျရော��ာ�က််
လျျက််ရှိိ�သည့််�စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��းအားး� ဖော်�်�ထုုတ််လာာနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။



သင််တန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ရိှိ�ပုံံ�
ဤသင််တန်းး�တွွင်် အာာရှှပစိိဖိိတ််ဒေ�သတွွင်းး� အခြေ�ေ�ပြု�ုကာာ ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င်် သစ််တော�ာ
လုုပ််ငန်းး� မိိတ််ဆက််၊ ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််များ��းပါါဝင််သည််။

သင််ခန်းး�စာာ ပင််မအကြော��ာ�င်းး�အရာာt
နိိဒါါန်းး�

သင််ခန်းး�စာာ ၁- ဒေ�သခံံပြ�ည််
သူူ အစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာ 
လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််
နည်းး�နှှင့််� အဘယ််ကြော��ာင့််�
နည်းး�

J	 သစ််တော�ာကဏ္ဍတွွင်် ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူများ��း၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ
ပြ�န််လည််စဉ်းး�စား�းမှုုကိုု�ဖြ�စ််စေ�သည့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုဆိုု�င််ရာာ
တွွန်းး�အားး�များ��း

J	 ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး�အပေါ်�်� 
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု�ချျက််

J	 ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး�၏ 
ရည်ရ်ွွယ််ချျက််များ��း

သင််ခန်းး�စာာ ၂- လူူနှှင့််�
သစ််တော�ာများ��း အကြား�း�
ဆက််နွွယ််မှုု 

J	 အမျိုး�း� �မျိုး�း� �သော�ာအကျိုးး�� �သက််ဆိုု�င််သူူများ��းမှှ သစ််တော�ာထံံမှှ
ရရှိသော����ာအကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�များ��း

J	 သစ််တော�ာများ��းအားး� ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�စွာာ� စီီမံံခန့်�်ခွဲဲ�နိုု�င််မှုု 
သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် အကျိုးး�� �သက််ဆိုု�င််သူူအသီးး�သီးး� ပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့််� အခန်းး�ကဏ္ဍများ��း

သင််ခန်းး�စာာ ၃- ဒေ�သခံံပြ�ည််
သူူ အစုုအဖွဲ့့�� ပိုု�င်် သစ််တော�ာ
လုုပ််ငန်းး� နည်းး�စနစ််များ��း

J	 အာာရှှပစိိဖိိတ််ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ� နိုု�င််ငံံအသီးး�သီးး�တွွင်် ကျျင့််�သုံးး�� 
လျျက််ရှိိ�သည့််� ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာ 
လုုပ််ငန်းး� နည်းး�စနစ်် ဥပမာာများ��း



သင််ခန်းး�စာာ ၄- ဒေ�သခံံပြ�ည််
သူူအစုု အဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာ
လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေ�ခံံမူူ
များ��း

J	 ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င်် သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး� အော�ာင််မြ�င််
မှုုကိုု� လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းနိုု�င််သည့််� အခြေ�ေ�ခံံမူူများ��း  

သင််ခန်းး�စာာ ၅- ဒေ�သခံံပြ�ည််
သူူအစုု အဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာ
လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
 စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း

J	 ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး�အားး�  
၎င်းး�၏ အလားး�အလာာကိုု� အပြ�ည့််�အဝဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််မှုု
အပေါ်�်� ဟန့်�်တားး�လျျက််ရှိိ�သည့််� စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း

နှုုတ််ဆက််စကားး�လုံးး��များ��း

ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုအဆင့််�အတန်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက််
ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာလုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေ�ခံံသင််တန်းး�

 

ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�/ကနဦးး လေ့�့လာာသိိရှိိ�ထားး�ရန်် လိုု�အပ််မှုု
မရှိိ�ပါါ



 

အဆင့််�သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မူူဝါါဒ
သင််တန်းး�အကဲဲဖြ�တ််ဆန်းး�စစ််ချျက််ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််ပါါက သင််တန်းး�တက််ရော�ာက််မှုု ပြီး�း�စီးး�
ကြော��ာင်းး�လက််မှှတ််ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည််။

 

သင််တန်းး�တွွင်် အလိုု�အလျော��ာ�က််အဆင့််�သတ််မှှတ််မှုုနှှင့််� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုုပ််ပြု�ုလုုပ််မှုု (workbook) 
ဟူူ၍ အကဲဲဖြ�တ််ဆန်းး�စစ််မှုု ၂ မျိုး�း� �ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည််၊

J	 အလိုု�အလျော��ာ�က််အဆင့််�သတ််မှှတ််စစ််ဆေး�းရာာတွွင်် အဖြေ�ေ�အပေါ်�်� မှှတ််ချျက််မဆိုု�င်းး�မတွွ ပေး�းပါါ 
သည််။ မေး�းခွွန်းး�တစ််ခုုလျှှင်် တစ််မှှတ််သတ််မှှတ််ထားး�ပါါသည််။ သင််အဖြေ�ေ�မှှန်် ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ရန်် 
၂ ကြိ�ိမ်် ကြိုး�း��စား�းဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််သည််။ ဤဆန်းး�စစ််ချျက်် အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ရန်် သင််သည်် ၇၅ 
ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� (သို့့��) ယင်းး�အထက််အဆင့််�ရရှိိ�ရန််လိုု�အပ််သည််။

J	 လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုုပ််ပြု�ုလုုပ််မှုုတွွင်် ပေး�းအပ််ထားး�သည့််� သင််ခန်းး�စာာများ��းကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�ပြ�င််ပ 
ပြု�ုလုုပ််ရန််ဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် သင့််�ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�စီးး�ထားး�သည့််� အိိမ််စာာများ��းကိုု� myanmar.
elearning@recoftc.org ထံံသို့့�� အီးး�မေး�းလ််ပေး�းပို့့��ရန််လိုု�သည််။ သင််တန်းး�ပို့့��ချရေး��း�နှှင့််� လေ့�့ကျျင့််�
သင််ကြား�း�ပေး�းရေး�းအဖွဲ့့��မှှ သင််ပြု�ုလုုပ််ထားး�သည့််�အိိမ််စာာကိုု� စစ််ဆေး�းအကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� အဆင့််�
သတ််မှှတ််ပေး�းနိုု�င််ရန်် ၎င်းး�တို့့��အားး� အချိိ� န််ပေး�းအပ််ပါါ။



သင််ခန်းး�စာာ ၁- ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူ အစုုအဖွဲ့့��ပိုု�င်် သစ််တော�ာ
လုုပ််ငန်းး�ဆိုု� သည််မှာာ�နှှင့််� အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�

၉ မှှတ််၊ အလိုု�လျော�ာ�က်် အဆင့််�
သတ််မှှတ််မှုု

သင််ခန်းး�စာာ ၂- လူူနှှင့််�သစ််တော�ာများ��း အကြား�း�ဆက််နွွယ််မှုု  အကဲဲဖြ�တ််ဆန်းး�စစ််ချျက််မပါါဝင််ပါါ။

သင််ခန်းး�စာာ ၃- ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုု အဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာ 
လုုပ််ငန်းး�နည်းး�စနစ််များ��း

၇ မှှတ််၊ အလိုု�လျော�ာ�က်် အဆင့််�
သတ််မှှတ််မှုု

သင််ခန်းး�စာာ ၄- ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုု အဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာ 
လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေ�ခံံမူူများ��း

၆ မှှတ််၊ အလိုု�လျော�ာ�က်် အဆင့််�
သတ််မှှတ််မှုု

သင််ခန်းး�စာာ ၅- ဒေ�သခံံပြ�ည််သူူအစုု အဖွဲ့့��ပိုု�င််သစ််တော�ာ 
လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း

၉ မှှတ််၊ အလိုု�လျော�ာ�က်် အဆင့််�
သတ််မှှတ််မှုု

စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၃၁ မှှတ််

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုုပ်် ၀ (လုံံ�လော�ာက််မှုုမရှိိ�)၊ ၁ (လေ့�့လာာ 
ရန််လိုု�)၊ ၂ (သင််တင့််�လျော�ာ�က််ပတ််မှုု 
ရှိိ�) နှှင့််� ၃ (သာာလွွန််ကော�ာင်းး�မွွန််မှုုရှိိ�) 
ဟူူ၍ အဆင့််�သတ််မှှတ််ချျက််သုံးး��၍ 
အကဲဲဖြ�တ််ဆန်းး�စစ််ပါါသည််။

သင််သည်် သင််တန်းး�အော�ာင််မြ�င်် နိုု�င််စေ�
ရန်် ၂ (သို့့��) ၃ အဆင့််�ရရန်် လိုု�အပ််
သည််။


